AR

W Fast rendering

Titulo

Descricao

Palavras-chave

Propriedades Og
Meta

0 0 ©

Cabecalhos

Website
Screenshots

T Y

Avaliacao do site
nevrozovnet.com

Gerado a 22 de Fevereiro de 2023 19:34 PM

# Qulck implemantation O resultado é de 55/100

4 Scales automatically for you
# Cheapar than delng it yourseil

H Accurate screenshots

i pagepeeker

Conteuddo SEO

Bnor nmo ncuxonoruum - NMcmxonornsa Ha nevrozovnet.com
Cumprimento : 50
Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Bsior nmo MNcuxonoruwn [] Hespo3skl, MNMcnxmnaTtpusa, JIN4HOCTL, TBOPYECTBO,
PaboTa, Cekc n CeMbs 1 MHOroe agpyroe []

Cumprimento : 102

Perfeito, a Descricao META contém entre 70 e 160 caracteres.

Mau. Nao detetdmos palavras-chave META na sua pégina.

Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteudo

locale ru RU

type website

title Bnor no ncuxonorum - NMcuxonorma Ha

nevrozovnet.com

description Bnor no MNMcunxonorunm [J Hespo3sbl, Mcnxmatpums,
Jln4yHocTb, TBOp4YecTBO, PaboTa, Cekc n Cembs
N MHoroe gpyroe []

url https://www.nevrozovnet.com/
site_name nevrozovnet.com
H1 H2 H3 H4 H5 H6



Conteuddo SEO

32 0 0 0 0

[H1] Nevroz

[H2] CkpbIThlie cekcyasnbHble curHanbl (CCC), cekcyasbHble
MaHunynauuu, HJM v runHo3

[H2] Hapo nu 6eraTb 3a My>K4MHOM

[H2] My>k4nHa - OXOTHUK?!

[H2] My>X4nHbI - Tynble XXNBOTHbIE, KOTOPbIMU HaA0
MaHUMYyNPOBaTb Yepe3 CekC U Marndyeckmne 4yao-pasbl

[H2] OMoumoHanbHas Hakadyka OT rypy. BHellHue nameHeHus
6e3 BHYTpeHHUX

[H2] O6waa Knaccudumkauma becnonesHoix, BpegHbix n
OnacHbIX TPEeHNHroB

[H2] NcnxoTepanusa Hespo3os

[H2] Nnan paboTbl Haa cobon. Bbixon 13 30HbLI KOMGOpPTa U
OTHOLLEHNE K Heyfa4daMm

[H2] YpoBeHb Baluux reHaepHbIX HaBbIKOB 1 YpoBeHb Balunx
MY>X4YUH B OTHOLLUEHWNSAX

[H2] 3aBbllweHHbIE TPEOOBAHUSA U OXKNAAHUSA OT MY>KUUH.
Mo>XHO N1 nepepenaTtb MyX4YUHY

[H2] Kak ncuxoTpaBMbl 4eTCTBa BAUSAIOT Ha YOPMMpPOBaHME
OXXUOAHUNN OT MY>XYUHbI

[H2] Npeanusauma n ObecueHmnBaHne NapTHepa pPoO30Bbie U
YyepHble 04KMN

[H2] Kak BepHyTb ywepgliero nobumoro 4yenoseka. Yactb 4.1:
6 KencoB ycnewHoro Bo3spaTta XeHLWm Hbl (Ans My>X4uH).
YacTb 2

[H2] Kak BepHyTb ywepglero nobumoro 4yenoseka. YacTb 4.1:
6 KencoB ycnewHoro Bo3spaTta XeHLWM Hbl (ans My>X4uH).
YacTtb 1

[H2] Kak BepHyTb yweglero nobumoro 4yenoseka. Yactb 4.1:
5 KencoB ycnewHoro so3epata My>X4unHbl (19 XKeHLWmnH).
YacTtb 2

[H2] Kak BepHyTb ywegliero nobumMoro vyenoseka. Yactb 4.1:
5 KencoB ycnewHoro Bo3spata MyX4uHbl (4189 XXeHLNH).
Yactb 1

[H2] Kak BepHyTb ywegliero nobumoro 4yenoseka. YacTb 3.3:
Mo4yeMy MOSINTBbLI, 3aroBOpPbI, MPMBOPOTLI 1 BO3BpaT Ntobnmoro
npuv nomMoLum cunbl Mbicnn HE paboTtatoT

[H2] Kak BepHyTb ywepglero nobumoro 4yesnoseka. YacTb 3.2:
MoyeMy NCcMxonornyeckne amopTmn3aLmMoHHbIE MUCLMa Mo
Bo3BpaTy HE paboTatoT

[H2] Kak BepHyTb yweglwero nobumoro 4yenoseka. Yactb 3.1:
Mo4yeMy Kypcbl No Bo3BpaTy Ntobumoro yenoseka HE paboTatoT
[H2] Kak BepHyTb ywegliero nobumoro vyenoseka. YacTtb 2.7:
TexHMKN BosepaTa. Bo3Bpawaem CaMocToATeNbHO: YTO
nenaTtb Hapo

[H2] Kak BepHYTb yweawero nobumoro 4yenoseka. HYacTb 2.6:
TexHukun Bo3spaTa. Bo3Bpalwaem CamocTosaTeNnbHO: HYero
nenatb HE Hapo

[H2] Kak BepHyTb ywepgliero nobumoro vyesnoBeka. YacTb 2.5:
TexHukn Bo3epaTa. Moaxonbl opyrmnx creunaimcToB

[H2] 5 oTAn4uin mexxgy 3aBUCUMON N HE3ABUCUMOWN JINHHOCTLIO
(He3penon n 3penon)

[H2] Kak BepHyTb yweglero nobumoro 4yenoseka. YacTb 2.3:
TexHnKN BosepaTa. Noaxonbl opyrmux creumnaancTtos
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Conteuddo SEO

e [H2] Kak paboTaTb C aMouUMamMM N 4yBCcTBaMu. Kaknmm
crnocobaMm B KaKUX CUTyaUKnsaxX UX BblpakaTb. YacTb 2

e [H2] Kak paboTaTb C aMoumsamMm n 4yectBaMmu. Kaknmm
crnocobamMu B KaKUX CUTyaUKUsAaX UX BblpaxkaTb. HacTb 1

e [H2] Anekcutummsa. YacTtb 4: MNcuxoTepanuns. OTpbIBKN U3
KHurn O. Kpuctanna “NHTerpaunsa n CamoncueneHme”

e [H2] Anekcutummnsa. YacTtb 4: lNcuxoTepanuns. Yactb 1: Mown
noaxon

e [H2] Anekcntummsa. Yactb 3: MposiBneHus B opy>xbe n B
obuweHnn. unarHoctmka n PacnpoCcTpaHeHHOCTb. DTUOJIOrUS U
MexaHn3Mbl POpMUPOBaHUNSA

e [H2] HeBpOTMYECKM CLLEHAPHbIA CUHAPOM [leByLUKN-
PeMUHNCTKN

e [H2] CBeXxue 3anucum

e [H2] CBe)XXne KoMMeHTapuu

Encontrdmos 0 imagens nesta péagina.

Bom, a maioria das imagens tém o atributo ALT definidos.

Racio : 13%

O réacio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar

mais conteldos em forma de texto.

Perfeito, ndo foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.

Excelente, nao foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacdes SEO

Perfeito. As ligacGes aparentam ser limpas!

Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
suas URLs.

Encontrdmos um total de 145 ligacées incluindo O ligacdes a ficheiros

LigacOes externas : noFollow 0%
LigacOes externas : Passa sumo 0%

Ligagoes internas 100%



LigacOes para a prépria pagina

Ancoras

CKpbITble cekcyanbHble cnrHanbl (CCC), cekcyalbHble
MaHunyaaumu, HAM n rmnHo3

Hapo nu 6eratb 3a My>X4YUHON

My>x4ynHa &#8211; OXOTHUK?!

My>X4YnHbl &#8211; Tynble XKNBOTHbIE, KOTOPbIMN HaA0
MaHUOYJNPOBATb Yepe3 CEKC U Marnyeckme 4yao-dpasbl

OMoUMOHalbHAaA Hakayka OT rypy. BHeuiHue nameHeHuns 6es
BHyTpeHHuUX

Obulasa Knaccudukauma becnonesHbix, BpeaHbix 1 OnacHbIX

TpeHVHros

McnxoTepanmnda Hespo3os

MnaH paboTbl Haa cobon. Beixoa 13 30HbI KOMdopTa U
OTHOLLIeHWEe K HeyJavyam

YpoBeHb Ballinx reHaepHbIX HaBbIKOB 1 YpoBeHb Balinx
MVY>XXYUH B OTHOLLEHUAX

3aBblllleHHble TPEOOBAHUA U OXKNAAHUSA OT MY>XYUH. MOXXHO
an nepepenatb MyXHYNHyY

O canTte

Ovnnombl 1 CepTndnKaThbl

MonnTuka KOHPUOEHLINAALHOCTH

KOHTaKTbl
340poBbe
Cekc n Cembs

Mcuxonorunsa ObueHus

JINYHOCTb
AnekcnTunmuna

MNcuxnatpuda

HeBpoTunyeckum CiieHapunm

PaboTa v Tpyna

HeBpO3bl

Tipo

Internas

Internas
Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas

Internas

Sumo

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo
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LigacOes para a prépria pagina

TBop4ecTBO Internas Passa sumo
Bcé npo OTHoOWeHunsa Internas Passa sumo
KaK NcnxoTpaBMbl AeTCTBa BANAOT Ha dOpMUPOBaHUE Internas Passa sumo

OXWNOAHUN OT MYXK4YUHBbI

Npoeannzaumsa n ObecueHnBaHne NapTHeEPa PO30BbLIE U Internas Passa sumo
HepHble OYKN

Bo3epaT nobumoro Yyenoseka Internas Passa sumo

Kak BepHyTb yulealiero alobumoro Yyenoseka. Yactb 4.1: 6 Internas Passa sumo
KEencoB ycnewHoro Bo3ppata XeHulnHbl (408 My>X4YnH).
YacTtb 2

Kak BepHyTb vulealiero nwobumoro yenoeka. Yactb 4.1: 6 Internas Passa sumo
KencoB ycnewHoro Bo3spata XeHuUlnHbl (409 My>XYuH).
Yactb 1

Kak BepHyTb vuleallero niobumoro Yenoseka. Yactb 4.1: 5 Internas Passa sumo
KEeWCOoB YCMeLwHOoro Bo3spata My>X4umHsbl (ansa XKeHLnH).
YacTb 2

Kak BepHyTb vulealiero nobumoro yenoseka. Yactb 4.1: 5 Internas Passa sumo
KEencoB yCrneuwHoro Bo3eparta My>X4mHbl (o9 XKeHUInNH).
Yactb 1

Kak BepHyYTb yuleauiero aiobumoro yenoseka. YacTtb 3.3: Internas Passa sumo
MoyemMy MOANTBbLI, 3ar0BOPbLI, MPUBOPOTHLI N BO3BPAT
nobumMoro npu nomouin cunbl mbicav HE paboTatoT

Kak BepHyTb vuleguiero aiobrumoro yenoeka. YacTtb 3.2: Internas Passa sumo
[MoyeMy NCMXONOrNYECKUNE aMOPTU3ALMOHHbIE NUCbMA N0
Bo3BpaTy HE paboTatoT

Kak BepHyTb yuleguiero aiobumoro yenoseka. Yactb 3.1: Internas Passa sumo
[MoYyemMy KypChbl Mo BO3BPaATY Atobumoro Yyenoseka HE

paboTatoT

Kak BepHyTb yuleauiero alobumoro Yyenoseka. Yactb 2.7: Internas Passa sumo

TexHukn Bo3BpaTa. Bo3Bpaulaem CaMmoCcToATENbHO: YTO
nenatb Hapo

Kak BepHyTb vulejliero aobumoro yenopeka. YacTtb 2.6: Internas Passa sumo
TexHukn Bo3BpaTa. Bo3Bpaulaem CamocToaTenbHo: HYero
nenatb HE Hago

Kak BepHyYTb vuleauiero alobumoro yenoseka. Yactb 2.5: Internas Passa sumo
TexHukn Bo3BpaTa. [Moaxoabl APYrux cneLnaancrToB

5 oThAn4unm mexxay 3aBUCUMOIN U HE3ABUCUMOW NTNYHOCTbIO Internas Passa sumo
(He3pesown 1 3penomn)

Kak BepHyTb yulenuiero aiobumoro yenoseka. YacTtb 2.3: Internas Passa sumo
TexHukn Bo3BpaTa. [Noaxoabl APYrnxX cneLmaancTtoB
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Kak paboTaTb C aMOoLMNAMU Internas Passa sumo

Kak paboTaTbh C aMoLUMUAMU N YyBCTBaMu. Kakumu cnocobamm  Internas Passa sumo
B KAKUX CUTYaALMUAX UX BblpakaTb. YacTb 2

Kak paboTaTb C aMoLmMAMNU N YyBCTBaMK. Kaknmu cnocobamm  Internas Passa sumo
B KaKUX CUTYaUUAX UX BblpakaTb. YacTb 1

Anekcntumma. YacTtb 4: MNcuxotepanusd. OTPbIBKUA U3 KHUT K Internas Passa sumo
[. Kpuctanna &#8220;IHTerpaumna n
CamouncueneHne&#8221;

Anekcntumuma. HYactb 4: MNcuxotepanua. Yactb 1: Mon Internas Passa sumo
noaxon
Anekcutumums. Yactb 3: MpogasneHus B apyxbe n B Internas Passa sumo

obuieHnun. ivarHoctuka v PacnpoCTpaHEHHOCTb. TUOA0r A
1 MexaHu3Mbl DOpMUPOBaAHUSA

HeBpoTuUYeCKUn CleHapHbIN CMHAPOM [1eBYLLIKW- Internas Passa sumo
DPeMUHNUCTKN

AkuLeHTyaumn/licuxonaTumn: XxapakTep, JIMYHOCTb U TUNbI Internas Passa sumo
NCUXNKIN

IdunarHocTuka Internas Passa sumo
Knaccndukaumm Internas Passa sumo
OCHOBHbIE MOHATUA Internas Passa sumo
PaccTponcTBO NIMYHOCTU (NCcMxonaTumsa) Internas Passa sumo
AHTuK &quot;MpuHumn CnepmaTtosouaa&quot;. Kputuka Internas Passa sumo

&quot;Cuctemsbl JintBaka&quot;

Brnagumup BbicOUKNA Internas Passa sumo
KOpuin KnnHcknx &quot;CekTop raza&gquot; Internas Passa sumo
ObixaHune Internas Passa sumo
MeaouuvHa v Bpa4iu Internas Passa sumo
MpuHuMnbl 1 OCHOBbLI 310POBbLA Internas Passa sumo
CHATMe cTpecca Internas Passa sumo
CnopTt Internas Passa sumo
UFC, MMA, K-1, 6oun 6e3 npaBu Internas Passa sumo
dutHecc Internas Passa sumo

JlntepaTtypa Internas Passa sumo
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Jloruka Internas Passa sumo
JIoXOTpPOHbI 1 HeJIoXOTpPOHHI Internas Passa sumo
AcTponorunsa Internas Passa sumo
NHdobusHec n NHdhobursHecMeHbl Internas Passa sumo
KpuTepumn, npuHLUWMNbLI U OCHOBbI JIOXOTPOHOB Internas Passa sumo
MolwlieHHnYeckmne KoMmnaHuu Internas Passa sumo
[Mpnmepbl MOLLIEHHMYeCTBa Internas Passa sumo
[Mcuxonor AnekcaHap Hesees Internas Passa sumo
CanoxxHukun 6e3 canor Internas Passa sumo
CekTbl, [McnxokynbThl, OnacHble TpeHuHru n MT- Internas Passa sumo

HanpaBJgeHund

[MnHo3 Internas Passa sumo
durHaHCOBbIE NVUPaAMUIbI Internas Passa sumo
KpunTtoBaatoTbl U BUTKOUH Internas Passa sumo
Hayka n Obpa3oBaHue Internas Passa sumo
Hay4Hasa v JI>kxeHay4YHasa nuTepaTtypa Internas Passa sumo
LLIkonbHOe obpa3oBaHue Internas Passa sumo
3aBncumMocTu (AoONKLINN) Internas Passa sumo
NrpomaHusa (3aBUCMMOCTb OT KOMMbIOTEPHbIX UCP) Internas Passa sumo
[NcmxocomMaTuveckme n comaTopopMHbIe PaCCTPONCTBA Internas Passa sumo
[McnxoTepanmsa NCUXOCOMAaTUKU N HEBPOTUYECKUX Internas Passa sumo

pacCcTPONCTB (HEBPO30B)

PaccTponcTBa CHa Internas Passa sumo
Cyvung Internas Passa sumo
[eTCKOro-noApOCTKOBbLIA CYULNT Internas Passa sumo
2XUN3HEHHbIe CcLieHapun Internas Passa sumo
Obuine ceeneHnsa n TeopeTUYeCKMe NOJ0XKEHNS Internas Passa sumo
CueHapHble CUHAPOMbI Internas Passa sumo

OTabix, Mpa3aHuKn Internas Passa sumo
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[MonnTuka Internas Passa sumo
MpuHumn CnepmaTto3onia Internas Passa sumo
Adopunsmbl U UNTaTbl 404 JINYHOCTHOrO poCcTa U pa3BUTUSA Internas Passa sumo
Adopusmbl n unTaThl Ha Temy Jltobeu, Cekca, Cembu 1 bpaka Internas Passa sumo
Adopunambl U UNTaTbl N0 3akoHaM U [NpaBuaamMm XKU3HU Internas Passa sumo
Adopusmbl n umtaThl No PaboTte, busHecy, TpyaoBon Internas Passa sumo

nearenbHoCcTu U MNcuxonorna YnpaBaeHus

BeeneHwue B MNpuHunn CnepmaTo3onia Internas Passa sumo
dunocodckre naen Aptypa LlloneHrayspa, npuMmeHsemble B Internas Passa sumo
ncuxoTepanuun

dunocodckme naen CeHekun, NnpumMeHaemMble B ncuxoTepanunm Internas Passa sumo
dunnocodhckmne ngen dGpmngpmnxa Huulle, npuMmeHsemMbole B Internas Passa sumo
ncuxoTepanumm

BeefeHvne B ncuxmaTpuio Internas Passa sumo
OnarHocTuka ncmxmyeckmnx 3aboneBaHum Internas Passa sumo
PaccTponcTBa LLM30hpEHNYECKOr0 CNeKTpa Internas Passa sumo
LLinzoTunm4yeckoe pacCTPoOnNCTBO (BanoTekyuias Internas Passa sumo
wn3odpeHus)

LLinsothpeHuns Internas Passa sumo
[cunxonormnyeckas NomMollb 60bHbIM LWN30PEHUEN U UX Internas Passa sumo
POACTBEHHMKAM

[Mcnxonormyeckasa 3almTa Internas Passa sumo
[Mcuxonormnyeckasa nomoulb 1 MNcmnxoTepanusa Internas Passa sumo
Mudbl 0 NCMXONOrUYECKOW MOMOLLV U NCUXOTEPANNN Internas Passa sumo
OcHoBbI [cuxoTepanun Internas Passa sumo
Xopouine n MNnoxue Mcuxonoru Internas Passa sumo
Knaccndunkauma naoxmx NCMxXos0roB Internas Passa sumo
KOMOJIMMEHTbI U NCUXOJIOrUYEeCKUe Noraa>KnBaHms Internas Passa sumo
KoHMnKT Internas Passa sumo
CTpaTerumn noseileHUsa B KOHQJUKTE Internas Passa sumo

KpUTuKa KOHCTPYKTUBHAA N HEKOHCTPYKTUBHASA Internas Passa sumo
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[lcnxonormyeckme Urpbl (ICUXOJ0rMYeCKUn BaMnupmam) Internas Passa sumo
[Mcuxonormyeckoe anknao Muxaunna Jinteaka Internas Passa sumo
TexHUKn 3(pPeKTUBHOro cayLiaHmns Internas Passa sumo
TpaHCaKTHbIN (TPaH3aKLVWOHHbLIN) aHaan3 Spuka bepHa Internas Passa sumo
XaMCTBO Internas Passa sumo
AMOpPTM3aLUMNA N aMOPTU3ALMOHHBbIE MNCbMA Internas Passa sumo
LeHbrn n busHec Internas Passa sumo
Kapbepa u MNcnxonorua 3dpdekTnsHoro Tpyaa Internas Passa sumo
Putopuka Internas Passa sumo
AMOpPTU3aLNA U aMOPTU3ALMOHHbBIE MUCbMa B CEMbE Internas Passa sumo
Ona »xeHuwmnH Internas Passa sumo
Onsa My>X4uH Internas Passa sumo
OCHOBHbIe NPUHUNMNbLI OTHOLLIEHWI Internas Passa sumo
Bcé npo Cekc Internas Passa sumo
Ona »xeHuwmnH Internas Passa sumo
Mwudbl 1 3abnyxaeHus Internas Passa sumo
dunnocodus Internas Passa sumo
duabMbl Internas Passa sumo
Smouwnun, HyscTBa, HepThl XapakTepa Internas Passa sumo
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Palavras-chave SEO

Ndvem de palavras-

chave MCUXOJIOr CTaTbe JIEMEXOB
CerogHsaWHen YnTaTenu
KJIMHNYECKNWN YBaXXaeMble
obpa30BaHMIO 34PaBCTBYNTE

OpUn

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra-chave  Conteldo  Titulo Palavras- Descricao  Cabecalho
chave S
opun 31 ® ®x » »
NlemexoB 30 x x ® ®
cTaTbe 29 ® ® ® "
CerofHsLWHen 29 x X x »
rncmxosior 29 X
Usabilidade
Url Dominio : nevrozovnet.com

Cumprimento : 15

@ Favicon Otimo, o site tem um favicon.
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Facilidade de
Impressao

Lingua

Dublin Core

Tipo de Documento

Codificacao

Validacdao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Otimizacao para
dispositivos méveis

Usabilidade

Nao encontramos CSS apropriado para impressao.

Otimo! A lingua declarada deste site é ru.

Esta pagina ndo tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : 1
Avisos : 29

Boa! Nenhum endereco de email estad declarado sob a forma de texto!

Fantdstico! Ndo detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.
¥ Ohnao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
¥ Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

® Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

¥  Atencgao, o site ndo tira vantagem da compressao gzip.

Dispositivos Méveis

Icon Apple
Meta Viewport Tag

Contelido Flash



Dispositivos Méveis

Otimizacao
O XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://nevrozovnet.com/sitemap.xml

https://www.nevrozovnet.com/sitemap_index.xml

O Robots.txt http://nevrozovnet.com/robots.txt
Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.
# Analytics Perfeito, o site tem uma ferramenta analitica para a analise de
atividade.

Google Analytics
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